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Η επιλογή σπουδών και επαγγέλματος είναι μια δυναμική 
διαδικασία που ξεκινά αρκετά χρόνια πριν από την συμπλήρωση 
του μηχανογραφικού δελτίου και σχετίζεται με:

✓ Τα ενδιαφέροντα και τις προτιμήσεις του ατόμου

✓ Τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς του

✓ Τις ικανότητες και τις δεξιότητες που το άτομο έχει αναπτύξει αλλά και εκείνες 

που έχει τη θέληση να αναπτύξει-εξελίξει στο μέλλον

✓ Το οικογενειακό του πλαίσιο

✓ Τις εργασιακές αξίες του ατόμου («τι είναι σημαντικό για μένα στο επάγγελμα 

που επιλέγω;»)

✓ Τις οικονομικές και κοινωνικές συνθήκες που επικρατούν στην αγορά εργασίας



Επομένως..

Η συμπλήρωση του μηχανογραφικού 

δελτίου προϋποθέτει καλή προετοιμασία



Το προηγούμενο διάστημα:

✓ Έχω ενημερωθεί για το πρόγραμμα σπουδών των σχολών που με  ενδιαφέρουν, 

για τα επαγγελματικά τους δικαιώματα, τις μεταπτυχιακές σπουδές αλλά και την 

απορρόφηση των αποφοίτων στην αγορά εργασίας

✓ Οι πληροφορίες αυτές βρίσκονται αναρτημένες στην ιστοσελίδα του κάθε 

τμήματος όπως και τα στοιχεία επικοινωνίας με την αντίστοιχη γραμματεία

✓ Αν οι σπουδές σε άλλη πόλη από εκείνη της μόνιμης κατοικίας, είναι μια επιλογή, 

έχω ενημερωθεί για τις προϋποθέσεις μεταγραφής και τις αντιστοιχίες των 

τμημάτων (αναρτημένα στην ιστοσελίδα του ΓΡΑΣΕΠ).



 Μετά την ανακοίνωση της βαθμολογίας των μαθημάτων (και των ειδικών 

μαθημάτων) υπολόγισε τα μόριά σου με τη βοήθεια της εφαρμογής του 

Υπουργείου (αναρτημένη και στην ιστοσελίδα του ΓΡΑΣΕΠ)

 Ετοίμασε σε χαρτί τις σχολές που σε ενδιαφέρουν, με τη σειρά που σε 

ενδιαφέρουν ανεξάρτητα από τις βάσεις, και αρίθμησέ τες (πρόχειρο 

μηχανογραφικό)

 Προσοχή: εισάγεσαι στη σχολή που θα δηλώνεις προγενέστερα!!



 Για την υποβολή Μηχανογραφικού 2023 οι υποψήφιοι θα μπαίνουν στην 

πλατφόρμα https://exams.it.minedu.gov.gr/ με τον προσωπικό κωδικό ασφαλείας 

που έχουν λάβει από το σχολείο τους

 Οι υποψήφιοι θα βλέπουν και θα μπορούν να επιλέξουν ΜΟΝΟ τα τμήματα, στα 

οποία θα έχουν πρόσβαση δηλαδή εκείνα για τα οποία ο μέσος όρος των 

βαθμολογικών επιδόσεων του είναι ίσος ή μεγαλύτερος από την ΕΒΕ του 

τμήματος, συνυπολογιζόμενης όπου απαιτείται και της ΕΒΕ του ειδικού 

μαθήματος ή των πρακτικών δοκιμασιών

 Οι υποψήφιοι μπορούν να επιλέξουν «Προσωρινή Αποθήκευση» όσες φορές 

θέλουν, μέχρι να νιώσουν έτοιμοι για το τελικό βήμα της «Υποβολής 

Μηχανογραφικού». Με την «Υποβολή Μηχανογραφικού», το δελτίο 

οριστικοποιείται και αποκτά πλέον αριθμό πρωτοκόλλου οπότε ο υποψήφιος 

μπορεί να το εκτυπώσει ή/και να το αποθηκεύσει στον υπολογιστή του 

https://exams.it.minedu.gov.gr/


Παράλληλο μηχανογραφικό για την εισαγωγή στα Δημόσια 

Ινστιτούτα Επαγγελματικής Κατάρτισης (Δ.Ι.Ε.Κ)

Μπορείτε να υποβάλετε αν:

✓ Είστε τελειόφοιτοι που αποκτήσατε απολυτήριο Λυκείου το 2023, ανεξάρτητα 
από το αν συμμετείχατε ή όχι στις Πανελλαδικές Εξετάσεις του τρέχοντος έτους 
(στη δεύτερη περίπτωση προμηθεύεστε από το σχολείο σας κωδικούς, όπως και 
οι μαθητές που συμμετείχαν)

✓ Το προηγούμενο διάστημα έχετε ενημερωθεί για τις ειδικότητες που προσφέρουν 
για τη φετινή χρονιά τα ΔΙΕΚ ανά περιοχή

✓ Δεν υπάρχει περιορισμός στο πλήθος επιλογών Δ.Ι.Ε.Κ. και ειδικοτήτων που 
μπορεί κανείς να επιλέξει κατά τη συμπλήρωση του παράλληλου 
μηχανογραφικού δελτίου

ΠΡΟΣΟΧΗ! Δεν μπορείτε να εγγραφείτε ταυτόχρονα και σε Δημόσιο ΙΕΚ και σε 
Πανεπιστημιακό τμήμα, αν είστε επιτυχών/ούσα και στα δύο



Έχε στο μυαλό σου ότι, 

βρίσκεσαι στην αρχή μιας μεγάλης, δια βίου διαδρομής,

Καλή επιτυχία!
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