
Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η  
ΠΡΟΣ ΓΟΝΕΙΣ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ - ΜΑΘΗΤΕΣ ΛΥΚΕΙΟΥ 

“ΠΕΡΙ ΨΥΧΗΣ”  
Ενημέρωση/ευαισθητοποίηση/ανοιχτή συζήτηση με ειδικούς                                            

για τα σημαντικά ζητήματα της εφηβικής ζωής. 

στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ “Αγγελος Γούναρης”                                             
του ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ                                                                                  

Ελ. Βενιζέλου 98, Κερατσίνι 

το ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2023, 10.00-16.00 
 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ-ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Καλλιτεχνικό Σχολείο Κερατσινίου - Δραπετσώνας                                                          
με την επιστημονική συνεργασία  της Εταιρείας Μελέτης                               

Σοβαρών και Επιμενουσών Ψυχικών Διαταραχών "Ανάκτηση" 

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ-ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΔΔΕ ΠΕΙΡΑΙΑ, 6ο ΠΕΚΕΣ, 1ο ΚΕΔΑΣΥ ΠΕΙΡΑΙΑ, ΠΜΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ του 
ΤΕΑΠΗ, ΤΖΑΝΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΕΙΡΑΙΑ, ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΈΩΝ Κ 

ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ Κ. Σ. ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ-ΔΡΑΠΕΤΣΩΝΑΣ 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΨΥΧΗ ΠΟΥ ΑΣΘΕΝΕΙ ή ψυχή ασθενής, αδύναμη, ευαίσθητη;             
ολιγόλεπτη εισαγωγή στο θέμα της συζήτησης, Διευθύντρια του 
σχολείου Πάνη Σταθοπούλου, Εικαστικός, Δρ. Φιλοσοφίας) 
Στη συνέχεια Παρουσίαση 3-5 σημείων από ειδικούς για κάθε 
ομιλία (προαιρετικά Poster ή υλικό για προβολή στον 
εκθεσιακό χώρο)  
 



1ος κύκλος ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ (10.00-12.00) 

ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ: Μανωλόπουλος Νίκος, κοινωνιολόγος, Δρ. Πολιτικής 
Φιλοσοφίας, Κ.Σ. Κερατσινίου-Δραπετσώνας 

1. Η ΤΕΧΝΗ ΩΣ ΜΕΣΟΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ                                                
Κρασανάκη Εμμανουέλα, Ψυχολόγος, Δραματοθεραπεύτρια, Ομαδική 
αναλύτρια.                                                                                                   

2. Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΔΙΆΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΤΈΧΝΗΣ ΣΤΙΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΏΣΕΙΣ ΤΩΝ 
ΕΦΉΒΩΝ                                                                                                                                                   
Κιλίμη Ιωάννα, Ζωγράφος, Art Therapist MA.AT. 

3. Η ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ Ο ΝΟΥΣ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ                                                                  
Παπανδρέου Ιωάννης, Διευθυντής Παιδικής-Εφηβικής Ιατρικής 
Τζάνειου Νοσοκομείου                                                                                                            
4. Η ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΚΑΙ Η ΤΕΧΝΗ                                                                         
Καρατζούνη Σοφία, Επισκέπτρια Υγείας, Τζάνειο Νοσοκομείο 

5. Η ΑΝΑΠΑΡΆΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΗΡΊΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΉ ΛΟΓΟΤΕΧΝΊΑ: 
ΔΙΕΡΕΥΝΏΝΤΑΣ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΉΨΕΙΣ ΣΥΓΓΡΑΦΈΩΝ ΚΑΙ 
ΕΙΚΟΝΟΓΡΆΦΩΝ - Bιωματική δράση.                                                                                           
Κολλάρα Σοφία,  Νηπιαγωγός, Msc Ειδική Αγωγή, ΠΜΣ ΕΙΔΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ-ΤΕΑΠΗ.                                                                                                                      
Συνεργασία στη Bιωματική δράση: Γούναρη Σαββίνα, Φιλόλογος - 
Ειδική Αγωγή, ΠΜΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ-ΤΕΑΠΗ. 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

2ος κύκλος ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗ- ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΑΡΑΝΤΙΝΑΣ 
(12.00-14.00) 

ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ Μπακάλης Χριστόδουλος, Ψυχίατρος, 18 ΑΝΩ 

1. ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΟΥΣΙΕΣ                                                                                                                            
Κοκκώλης Κωνσταντίνος, Ψυχίατρος, Εξαρτησιολόγος, τ. Διευθυντής 
Εφαρμογής Προγραμμάτων ΟΚΑΝΑ                                                     

2. ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ                                                                                                       
Χρηστίδη Στέλλα, Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνη 18ΑΝΩ.                       

3. ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ ΠΡΌΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΉΣ                                                                            
Ξουραφάς Πάνος, Ψυχίατρος, Επιμελητής Α΄ Υπεύθυνος Προγράμματος 
Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής 18ΑΝΩ, Δαφνί  



ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 13.45-14.00 

3ος κύκλος ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ - ΠΡΟΛΗΨΗ (14.00-16.00) 

ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ Κωνσταντινίδου Ζέτα, Σχολική Ψυχολόγος, Msc Σχολικής 
Ψυχολογίας, Προϊστ. Τμήματος Κοινωνικής Πολιτικής & Προαγωγής 
Δημ. Υγείας του Δήμου Κερατσινίου-Δραπετσώνας  

1.   ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΣΥΝΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΜΕ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ                                          
Καφετζή Μαριάννα, Ψυχολόγος του ΕΚΠΑ, Φιλόλογος, Msc Ειδική 
Αγωγή, 1ο ΚΕΔΑΣΥ Πειραιά - ΕΔΥ Κ.Σ. ΚΕΡ.-ΔΡΑΠ.                                

2. ΆΓΧΟΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΊΑ ΚΑΙ ΆΓΧΟΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΊΩΝ                                    
Παπαδάκη Κωνσταντίνα, Ψυχολόγος MSc, Ψυχοθεραπεύτρια, Μέλος 
"Ανάκτηση". 

3. ΕΦΗΒΙΚΉ ΚΑΤΆΘΛΙΨΗ                                                                                                        
Δημητρακά Μαρία, Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Α΄ ΨΝΑ, Ταμίας 
"Ανάκτηση". 

4. ΨΥΧΉ ΚΑΙ ΦΆΡΜΑΚΑ                                                                                            
Τουλούμης Χαράλαμπος, Ψυχίατρος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας 
ΨΝΑ, Πρόεδρος "Ανάκτηση".    

ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

Παράδοση μαθητικών επιτοίχιων έργων με τίτλο “Η ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ” 
στο ΤΖΑΝΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ. 

Όλη την ημέρα θα υπάρχουν μαθητικές εκδηλώσεις (βίντεο, θέατρο, 
εικαστικά, χορός).                                                                                                     
Στη λύρα ο καθηγητής Δραματικής Τέχνης Νίκος Τουρνάκης.  

16.30  Μπουφές.  


